
  

 
Kære idrætsklubber 
 
 
Dansk Døve-Idrætsforbund kan hermed udskrive et danmarksmesterskab: DM Orientering 
2023. 
 
Dato: Fredag den 24. marts til søndag den 26. marts 2023    
 
Sted:  Frederikssund by (Kalvøvej, 3600 Frederikssund) og Tisvilde Hegn (Asserbo 
 Slotsruin, Bisp. Absalonsvej 28, 3300 Frederiksværk) 
 
 
Der inviteres til danmarksmesterskab i orientering, hvor både de dygtige, øvede og 
begyndere bliver tilgodeset. Arrangementet afholdes i samarbejde med Danish Spring. DDI 
byder alle velkommen til Nordsjælland. 
 
Bestemmelserne omkring DM-arrangementet 
DM Orientering afvikles i 3 discipliner: 
 
• DM Orientering Sprint 
Starttid: fredag d. 24. marts kl 15.30 ved Frederikssund 
 
• DM Orientering Lang 
Starttid: lørdag d. 25. marts kl 10 ved Tisvilde Hegn 
 
• DM Orientering Mellem 
Starttid: søndag d. 26. marts kl 10 ved Tisvilde Hegn 
 
Turneringen afvikles for både damer og herrer i følgende klasser: 
• D20 og H20 
• D21 og H21 
• D45 og H45 
• D60 og H60 
 
DDI´s reglement vedr. overholdelse af høregrænse & ikke anvendelse af høreapparat/CI 
gælder til turneringen, samt der er kravet at deltagerne skal være medlem af 
orienteringsafdeling i en medlemsklub under DDI. 
 
Tilmelding: 
Du kan tilmelde dig DM i orientering ved at sende en mail til Allan Thesbjerg, 
ath@deafsport.dk. I mailen skal du sørge for at oplyse følgende informationer: 
 
• Navn  
• Årgang 
• Døveidrætsklub 
• Klasse 
• SI-nummer (ingen SI-nummer – automatisk løbebrikleje) 
 
Sidste frist for tilmeldning til DM i Orientering er d. 1. marts 2023. 
 
 



  

Er du ikke medlem i en vores medlemsklubber, men ønsker du at deltage i DM? Du har 
mulighed for at kontakte vores medlemsklubber og melde sig ind som meldte i en 
orienteringsafdeling. Fristen for at tilmelde sig som nyt medlem, hvis du ønsker at deltage i 
DM, er senest 10. marts 2023. 
 
Pris og betaling 
Deltagergebyr er på: 
 
• DM Sprint 120 kr 
• DM Lang 140 kr 
• DM Mellem 140 kr 
 
• Merpris ved leje af SPORTident-løbebrik 20 kr pr. løb 
 
Når DDI har modtaget tilmeldninger, så sender DDI en faktura til klubben. 
 
Betaling af deltagergebyret skal ske til DDI, Nordea Bank konto nr. 2217-0563909625 
senest 20. marts 2023. Husk at skrive navn og DM Orientering 2023, så DDI kan se, hvor 
indbetalingen går til. 
 
Overnatning 
Reservation og betaling af overnatning skal selv foretages af deltagerne eller klubberne. 
 
Kontakt: 
Eventuelle spørgsmål kan rettes pr. mail til orientering-leder Allan Thesbjerg pr. mail 
ath@deafsport.dk. 
 
VELKOMMEN TIL NORDSJÆLLAND! 
 
 
* Ret til ændringer forbeholdes. Eventuelle ændringer meddeles ved udsendelse af mail og 
på hjemmesiden. * 
 
 


